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Playa, descanso y cero estrés financiero: Tips para unas
vacaciones inteligentes en Semana Santa

e Planea como un profesional, disfruta sin remordimientos. Aqui te damos la guia que necesitas para
unos dias de descanso con estilo y sin sobresaltos financieros

Ciudad de México, 14 de abril de 2025 — Semana Santa se acerca, y si ya estas visualizando tu lugar frente
al mar, una copa en mano y el celular en modo avion, esta guia es para ti. Porque disfrutar de unas
vacaciones inolvidables no deberia poner en pausa tus metas financieras. Se trata de vivir bien, con
estrategia.

Vacacionar en destinos espectaculares de México —sin descuidar tus finanzas— es totalmente posible si
tienes claridad sobre como administrar tus recursos. ¢ La clave? Planear con inteligencia, sin renunciar a
las experiencias que realmente hacen la diferencia.

Segun datos recientes de encuestas nacionales, mas del 45% de los mexicanos prefiere vacacionar en la
playa, y es facil entender por qué: sol, mar, gastronomia local y una sensacion de desconexion total. Pero
también es cierto que el 37.5% considera que los costos se disparan en esta temporada, y es justo ahi
donde una buena estrategia marca la diferencia.

Aunque el gasto promedio por persona puede iniciar en los $10,000 MXN, quienes eligen experiencias
gourmet, hospedaje premium y actividades exclusivas pueden duplicar o triplicar ese presupuesto. Por
eso, si tu definicion de descanso incluye resorts de lujo, cenas privadas, spas de autor y yates al atardecer,
aqui te dejamos una guia para que cada peso trabaje a tu favor:

1. Planea con estrategia, no con impulsos.

Antes de reservar, define cuanto estas dispuesto a invertir y segmenta por rubros: vuelos, hospedaje,
gastronomia, experiencias y movilidad local. Tener un panorama claro desde el inicio te permite priorizar
y evitar fugas innecesarias.

Tip: Usa herramientas de gestion financiera o apps premium con categorizaciéon automatica. Asi, puedes
visualizar tus gastos en tiempo real y optimizar tus decisiones.

2. Elige destinos que mezclen exclusividad con autenticidad.

Lujo no siempre es sinénimo de ostentacion. México tiene joyas de playa que ofrecen hospitalidad de
primer nivel, experiencias memorables y una vibra sofisticada. Aqui algunas opciones:

e Cabo San Lucas. Spas de autor, cenas en yate, avistamiento de ballenas y golf de clase mundial.

e Punta Mita. Villas privadas, gastronomia de alto nivel, navegacion en catamaran y rituales
wellness.

e Costa Careyes. Bohemia elegante. Casas de colores, playas virgenes, arte y privacidad absoluta.

e Zihuatanejo. Lujo relajado: navegacion privada, retiros de bienestar, campos de golf y cenas
barefoot-chic.

¢ Riviera Maya. Tulum, Playa del Carmen y sus alrededores ofrecen cenotes escondidos, spas con
rituales ancestrales y hoteles boutique con atencion al detalle.

Tip: Considera un travel advisor con acceso a beneficios exclusivos, upgrades o experiencias tailor-made
que no encuentras en buscadores.

3. Haz del ahorro parte de tu estilo de vida.

El verdadero lujo es la libertad de eleccion. Y eso se construye con habitos financieros que te permitan
disfrutar sin comprometer tu futuro. No se trata de limitarte, sino de tener control y prevision.

Fuente de informacién: Estudio “México: preferencias para las vacaciones de Semana Santa 2024”, YouGov Global
Profiles.
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Tip: La Cuenta de Ahorro La Incondicional de Banco Sabadell es una excelente aliada: sin comisiones, sin
plazos forzosos, disponible 24/7 y con rendimientos de hasta 100.5% de CETES desde el primer peso.
Ademas, puedes hacer transferencias SPEI desde tu banco principal sin cambiar de institucién. Todo con
el respaldo de una marca con 140 afios de historia global y 15 afios en México.

4. Disfruta sin culpa, pero con conciencia.

Los placeres bien planeados saben mejor. Define un presupuesto especifico para esos “gustos
especiales”: la cena bajo las estrellas, el masaje en playa o esa obra de arte local que quieres llevarte a
casa.

Tip: Si recibes bonos, utilidades o rendimientos, automatiza una parte a una cuenta separada para viajes
0 experiencias. Asi, tus vacaciones se disfrutan desde la planeacion —y tu regreso no implica apretar el
cinturén.

Con planeacioén inteligente, puedes tenerlo todo: descanso, estilo y estabilidad financiera. Porque lo mejor
de volver de vacaciones es saber que también cuidaste de ti... y de tu dinero.

Sobre Banco Sabadell

Banco Sabadell suma mas de 30 afios de presencia en México y desde hace mas de 8 afios, opera en las principales ciudades del
pais. Al 31 de diciembre de 2024, su cartera de crédito total asciende a 94,498 MDP, mientras que los recursos de clientes alcanzan
los 62,348 MDP.

En México, Banco Sabadell llegé con el objetivo de facilitar a las empresas la toma de las mejores decisiones financieras con un
servicio personalizado y soluciones inteligentes para impulsar el desarrollo econémico del pais. Ahora extiende su oferta hacia la
Banca Personal con su Cuenta de Ahorro La Incondicional, un producto digital disefiado para ofrecer disponibilidad inmediata del
dinero con rendimientos desde el primer peso, sin condiciones ni comisiones. Para mas informacion, visita www.bancosabadell.mx
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Fuente de informacién: Estudio “México: preferencias para las vacaciones de Semana Santa 2024”, YouGov Global
Profiles.
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